Wyklad - TEORIA | METODYKA REKREACJI

Ocena

EK-1 - Posiada podstawowa wiedze Definiuje podstawowe pojecia zwigzane | Definiuje znaczace pojecia zwigzane z | Definiuje wszystkie poznane pojgcia
w zakresie Teori i Metodyki z procesem treningu zdrowotnego. Zna | wiedzg w zakresie nauk o trekreacji . Zna i | zwigzane z wiedzg w zakresie Teorii i
Rekreacji podstawowe zasady i metody w zakresie | wyjasnia podstawowe zasady i metody w | Metodyki Rekreacji.. Wyjasnia doglebnie

Student nie | Teori i Metodyki Rekreacji . zakresie Teori i Metodyki Rekreacji .. podstawowe zasady i metody w zakresie

spetnia Teori i Metodyki Rekreacji .

ktérykolwiek
EK-2 - Zna podstawowe metody i | z  efektow | Zna podstawowe systemy ankietowe | Definiuje pojecie i podaje szczegdtowe | Szczegbtowo wyjasnia metodyke
zasady oceny stanu zdrowia i | wymaganych | stosowane w  rekreacji  ruchowej. | elementy  procesu planowania oceny | poszczegdlnych testow oceny physical
sprawnosci identyfikuje | na ocene | Definiuje pojecie physical fitness i | physical fitness . Zna pobieznie etapy oceny | fitness i potrafi jej przeprowadzi¢ zgodnie
podstawowe metody oceny stanu | dostatecznag | metody oraz zasady ich oceny.. stopnia ryzyka niefortunnego zdarzenia | z zasadami i metodami.

zdrowia(PARQ&YOU), ydolnosci
oraz sprawnosci fizycznej oraz
poziomu aktywnosci fizycznej.

podczas rekreacji.

Oprocz w/w posiada wiedz¢ wymagang na
ocene dostateczng

Oprocz w/w posiada wiedz¢ wymagang na
ocene dobra

Jezeli student spelnia wymagania na ocen¢ dostateczng oraz co najmniej 50 % efektow ksztalcenia wymaganych na oceng dobrg wowczas uzyskuje ocene dostateczny plus
Jezeli student spelnia wymagania na ocen¢ dobrg oraz co najmniej 50 % efektow ksztatlcenia wymaganych na bardzo dobra wowczas uzyskuje oceng dobry plus




Cwiczenia - TEORIA | METODYKA REKREACJI

Ocena

Efekt > 3 ) 5
EK-1 - definiuje podstawowe Definiuje podstawowe pojecia zwigzane | Definiuje znaczace pojecia zwigzane z | Definiuje  wszystkie poznane pojecia
pojecia zwigzane z wiedza w z procesem treningu rekreacyjnego. Zna | wiedza w zakresie nauk o trekreacji . Zna i | zwigzane z wiedza w zakresie nauk o
zakresie nauk o rekreacji. podstawowe zasady i metody treningu | wyjasnia zasady i metody rekreacji. rekreacji i rekreacji ruchowej.. Wyjasnia

rekreacyjnego. doglebnie  elementy  kompleksowego

treningu rekreacyjnego oraz metody |
zasady rekreacji.
EK-2 - identyfikuje podstawowe Zna podstawowe systemy ankietowe | Definiuje pojecie 1 podaje sz_czegélowe Szczegdtowo wyjasnia metodyke
metody oceny stanu zdrowia oceny stopnia wystgpienia ryzyka | elementy  procesu planowania oceny | poszczegdlnych testdow oceny sprawnosci
(PARQ&YOU), wydolnosci oraz wystgpienia  niefortunnego  zdarzenia | wydolnosci, i cech motorycznych. fizycznej 1 potrafi jej przeprowadzié
sprawnosci fizycznej niezbedne do Student nie podczas zaje¢ rekreacyjnych. Definiuje | Zna pobieznie etapy oceny stopnia ryzyka | facznie z wyeliminowaniem czynnikéw
prawidlowego planowania i doboru spehnia pojecie  wydolnosci i sprawnosci | niefortunnego zdarzenia podczas rekreacji. ryzyka wystapienia niefortunnego
zaje¢ rekreacji w zalezno$ci od klt)c’)r Kolwick motorycznej i podaje podstawowe testy zdarzenia podczas zaj¢c rekreacyjnych..
wieku i poziomu sprawnosci jej Y ) ich oceny.
uczestnikow 2z cfekiow
EK-3 - ma podstawowa wiedze o wymaganych Wymienia podstawowe metody i | Wyjasnia szczegblowo co obejmuja i na | Wyjasniajac zasady , metod
P a na ocen Y] g jmuyj M Y y y

planowaniu dzialan 2z zakresu dostateczn ¢ narzedzia metodyczne stosowane Ww | czym polegaja poszczegélne zasady, metody | podaje  praktyczne — przyktady  ich
rekreacji wykorzystujac 4 rekreacji. i narzedzia metodyczne w rekreacji. zastosowania. Potrafi  przedstawic¢

odpowiedznie metody i narzedzia
metodyczne.

EK-4 - potrafi wspéldzialaé i
aktywnie pracowa¢ w grupach,
wykazuje si¢ przedsi¢biorczoscia w
dzialaniu.

Omawia metody rekreacyjnego treningu
silowego z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

praktyczny przyktad wykorzystania zasad i
metod rekreacyjnego treningu sitowego.

Zna istot¢ metod aktywizujacych oraz
podstawy komunikacji niewerbalnej i
werbalnej.

Wyjasnia szczegotowo metody aktywizujace
i potrafi zidentyfikowacprzeszkody(bariery)
powstajace podczas komunikowania si¢.

Podaje praktyczne metody aktywizujace.
Potrafi je zastosowaéw wspoéldziataé z
innymi  tudentami  przekonujac sie 0
swoich racjach, ale takze rezygnowac ze
swoich pomystéw na rzecz dochodzenia
do porozumienia. .

Oproécz w/w posiada wiedz¢ wymagana na
ocene dostateczng

Oprocz w/w posiada wiedz¢ wymagang na
ocene dobra




