Wyklad - TEORIA | METODYKA REKREACJI

Ocena
EU-1 - definiuje podstawowe Definiuje podstawowe pojecia zwigzane | Definiuje  znaczace pojecia  zwigzane | Definiuje  wszystkie poznane pojecia
zagadnienia w zakresie teorii i podstawowe zagadnienia w zakresie | podstawowe zagadnienia w zakresie teorii i | zwigzane podstawowe zagadnienia w
metodyki rekreacji oraz teorii i metodyki rekreacji oraz metodyki rekreacji oraz podstawowe pojecia | zakresie teorii i metodyki rekreacji oraz
podstawowe pojecia zwiazane z podstawowe pojecia zwigzane z teorig i | zwigzane z teorig i metodyka rekreacji. podstawowe pojegcia zwigzane z teorig i
teoria i metodyka rekreac. Student nie | metodyka rekreacji. metodyka rekreacji.
EU-2 - identyfikuje podstawowe | spetnia Zna podstawowe zasady i metody | Definiuje zasady 1 metody majace | Szczegolowo wyjasnia zasady i metody
metody oceny stanu zdrowia | ktorykolwiek | majace  zastosowanie =~ w  roznych | zastosowanie w réznych obszarach nauki o | majace zastosowanie w ré6znych obszarach
(PARQ&YOU), wydolnosci oraz | z  efektow | obszarach nauki o kulturze fizycznej. | kulturze  fizycznej.  Formy  rekreacji | nauki o kulturze fizycznej. Formy rekreacji
sprawnosci fizycznej niezbedne do | wymaganych | Formy rekreacji realizowane w Polsce, | realizowane w Polsce, Europie i na $wiecie.. | realizowane w Polsce, Europie i na
prawidlowego planowania i doboru | na ocene | Europie i na swiecie. Swiecie.
zaje¢ rekreacji w zaleznoSci od | dostateczng

wieku i poziomu sprawnosci jej
uczestnikow.

si¢ przedsiebiorczos$cia w dziataniu..

Oprocz w/w posiada wiedz¢ wymagang na
ocene dostateczng

Oprocz w/w posiada wiedz¢ wymagang na
ocene dobra

Jezeli student spelnia wymagania na ocen¢ dostateczng oraz co najmniej 50 % efektow ksztalcenia wymaganych na oceng dobrg wowczas uzyskuje ocene dostateczny plus

Jezeli student spelnia wymagania na ocen¢ dobrg oraz co najmniej 50 % efektow ksztalcenia wymaganych na bardzo dobra wowczas uzyskuje ocen¢ dobry plus

Cwiczenia - TEORIA | METODYKA REKREACJI

Ocena
Efekt 5 3 ) 5
EU-3 - ma podstawowa wiedze z Potrafi przygotowa¢ prace pisemne i | Przygotowuje prace pisemne i wystapienia | Przygotowuje i prezentuje prace pisemne i
zakresu przygotowania prac wystapienia ustne dotyczace | ustne dotyczace szczegdtowych zagadnien z | wystapienia ustne dotyczace
pisemnych i wystapien ustnych szczegdlowych zagadnien z zakresu | zakresu promocji zdrowia; okresli¢ zasady | szczegélowych zagadnien =z  zakresu
dotyczacych szczeg6lowych Student  nie prompcji zdrowia; okreslic  zasady | bezpiecznego doboru sprzetu do okres'lonyc_h promocji  zdrowia;  okresli¢c  zasady
zagadnien z zakresu promocji spetnia bezpiecznego  doboru  sprzetu do | form =zaje¢ stosowanych w promocji | bezpiecznego  doboru  sprzetu  do
zdrowia; zasady bezpiecznego ktorykolwick okreslonych form zaje¢ stosowanych w | zdrowia; dobra¢  intensywno$¢  zajec | okresSlonych form zaje¢ stosowanych w
doboru sprzetu do okreslonych s efektow promocji zdrowia; dobra¢ intensywno$¢ | promujacych zdrowie w zaleZnos’ci_ od | promocji zdrowia; dobra¢ intensywno$é¢
form zajeé¢  stosowanych w wymaganych zaje¢ promujacych zdrowie w zalezno$ci | wieku, stopnia sprawnos$ci oraz wiedzy | zaje¢ promujacych zdrowie w zalezpos'ci
promocji zdrowia; dobraé na oceng od wieku, stopnia sprawnosci oOraz | przekazanej przez prowadzacego na | od wieku, stopnia sprawnosci oraz wiedzy
intensywnos$¢ zaje¢ promujacych dostateczng wiedzy przekazanej przez prowadzacego | wykladzie. przekazanej przez prowadzacego na
zdrowie w zaleznoSci od wieku, na wyktadzie. wykladzie..
stopnia sprawnosci uczestnikow.
EU-4 - potrafi wspoldzialaé, w Zna istote¢ wspotdzialania, aktywnej i | Wyjasnia szczegolowo istotg | Potrafi wspotdziata¢ z innymi studentami

grupie w zakresie przygotowania
prezentacji na podstawie zdobytej
wiedzy oraz publicznej dyskusji;

odpowiedzialnej pracy w grupie w
zakresie przygotowania prezentacji na
podstawie  zdobytej oraz  wiedzy

wspotdzialania, aktywnej i odpowiedzialnej
pracy w grupie w zakresie przygotowania
prezentacji na podstawie oraz wiedzy

przekonujac si¢ o swoich racjach, ale takze
rezygnowac ze swoich pomystéw na rzecz
dochodzenia do porozumienia. Jest




wykazania si¢ przedsiebiorczoscia
W dzialaniu potrafi wspoldziala¢ i
aktywnie pracowa¢ w grupach,
wykazuje si¢ przedsi¢biorczoscia w
dzialaniu.

przekazanej przez prowadzacego na
wyktadzie. oraz

publicznej dyskusji; wykazania si¢
przedsigbiorczoscig w dziataniu

przekazanej przez prowadzacego na
wyktadzie. oraz  publicznej  dyskusji;
wykazania si¢  przedsigbiorczoscia = w
dziataniu.

aktywny 1 odpowiedzialny pracujac w
grupie w  zakresie  przygotowania
prezentacji na podstawie zdobytej oraz
wiedzy przekazanej przez prowadzacego
na wykladzie. oraz publicznej dyskusji;
wykazania si¢ przedsigbiorczoscia w
dziataniu..

Oprocz w/w posiada wiedz¢ wymagang na
oceng¢ dostateczng

Oprocz w/w posiada wiedz¢ wymagang na
oceng dobrg

Jezeli student spetnia wymagania na ocen¢ dostateczng oraz co najmniej 50 % efektéw ksztalcenia wymaganych na ocene dobra wowczas uzyskuje oceng dostateczny plus
Jezeli student spetnia wymagania na ocen¢ dobra oraz co najmniej 50 % efektow ksztatlcenia wymaganych na bardzo dobra woéwczas uzyskuje oceng dobry plus

Zaliczenie e-learning — wymagania jak podczas zaliczenia stacjonarnego z wykorzystaniem platformy Microsoft Team




