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Na ocenę 5 
(bardzo dobry) 

1. Aktywne uczestnictwo w zajęciach i brak nieusprawiedliwionych nieobecności 
2. Wykonanie testów sprawdzających umiejętności techniczne z ćwiczonej dyscypliny / testów 

sprawności fizycznej ze średnią oceną 5 
3. Prawidłowo zaplanowana i przeprowadzona rozgrzewka 
4. Znajomość podstawowych przepisów ćwiczonej dyscypliny sportu w stopniu bardzo dobrym 
5. Dobra współpraca w zespole podczas gry 
6. Prawidłowe ułożenie uproszczonego planu jednostki treningowej (trening stacyjny i aerobik) 

Na ocenę 4,5 
(dobry +) 

1. Aktywne uczestnictwo w zajęciach i brak nieusprawiedliwionych nieobecności 
2. Wykonanie testów sprawdzających umiejętności techniczne z ćwiczonej dyscypliny / testów 

sprawności fizycznej ze średnią oceną 4,5 
3. Prawidłowo zaplanowana i przeprowadzona rozgrzewka 
4. Znajomość podstawowych przepisów ćwiczonej dyscypliny sportu w stopniu dobrym 
5. Dobra współpraca w zespole podczas gry 
6. Prawidłowe ułożenie uproszczonego planu jednostki treningowej (trening stacyjny i aerobik) 

Na ocenę 4,0 
(dobry) 

1. Aktywne uczestnictwo w zajęciach i maksymalnie jedna nieusprawiedliwiona nieobecność 
2. Wykonanie testów sprawdzających umiejętności techniczne z ćwiczonej dyscypliny / testów 

sprawności fizycznej ze średnią oceną 4,0 
3. W zaplanowanej i przeprowadzonej rozgrzewce popełnienie nieznacznych błędów 
4. Znajomość podstawowych przepisów ćwiczonej dyscypliny sportu w stopniu dobrym 
5. Dobra współpraca w zespole podczas gry 
6. Ułożenie uproszczonego planu jednostki treningowej (trening stacyjny i aerobik) z niewielkimi 

błędami 
Na ocenę 3,5 
(dostateczny +) 

1. Uczestnictwo w zajęciach ze średnią aktywnością i maksymalnie dwie nieusprawiedliwione 
nieobecności 

2. Wykonanie testów sprawdzających umiejętności techniczne z ćwiczonej dyscypliny / testów 
sprawności fizycznej ze średnią oceną 3,5 

3. W zaplanowanej i przeprowadzonej rozgrzewce popełnienie nieznacznych błędów 
4. Znajomość podstawowych przepisów ćwiczonej dyscypliny sportu w stopniu dostatecznym 
5. Współpraca w zespole podczas gry w stopniu dostatecznym 
6. Ułożenie uproszczonego planu jednostki treningowej (trening stacyjny i aerobik) z niewielkimi 

błędami  
Na ocenę 3,0 
(dostateczny) 

1. Uczestnictwo w zajęciach z niską aktywnością i maksymalnie trzy nieusprawiedliwione 
nieobecności 

2. Wykonanie testów sprawdzających umiejętności techniczne z ćwiczonej dyscypliny / testów 
sprawności fizycznej ze średnią oceną 3,0 

3. W zaplanowanej i przeprowadzonej rozgrzewce popełnienie istotnych błędów. 
4. Popełnianie błędów w interpretacji podstawowych przepisów ćwiczonej dyscypliny sportu 
5. Współpraca w zespole podczas gry w stopniu dostatecznym 
6. Ułożenie uproszczonego planu jednostki treningowej (trening stacyjny i aerobik) z istotnymi 

błędami 
Na ocenę 2,0 
(niedostateczny) 

1. Uczestnictwo w zajęciach z bardzo niską aktywnością i więcej niż trzy nieusprawiedliwione 
nieobecności 

2. Wykonanie testów sprawdzających umiejętności techniczne z ćwiczonej dyscypliny / testów 
sprawności fizycznej ze średnią oceną 3,0 

3. Brak umiejętności zaplanowania i przeprowadzenia prawidłowej rozgrzewki 
4. Nieznajomość podstawowych przepisów ćwiczonej dyscypliny sportu 
5. Nieumiejętność współpracy w zespole podczas gry 
6. Nieumiejętność ułożenia uproszczonego planu jednostki treningowej (trening stacyjny i aerobik) 

 


