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Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

ZASADY ZALICZENIA | OCENIANIA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE

Na ocene 5
(bardzo dobry)

N

Aktywne uczestnictwo w zajeciach i brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci

Wykonanie testow sprawdzajgcych umiejetnosci techniczne z éwiczonej dyscypliny / testow
sprawnosci fizycznej ze srednig oceng 5

Prawidtowo zaplanowana i przeprowadzona rozgrzewka

Znajomosé podstawowych przepiséw ¢wiczonej dyscypliny sportu w stopniu bardzo dobrym
Dobra wspétpraca w zespole podczas gry

Prawidtowe utozenie uproszczonego planu jednostki treningowej (trening stacyjny i aerobik)

Na ocene 4,5
(dobry +)

NP v e W

Aktywne uczestnictwo w zajeciach i brak nieusprawiedliwionych nieobecnosci

Wykonanie testow sprawdzajgcych umiejetnosci techniczne z éwiczonej dyscypliny / testow
sprawnosci fizycznej ze srednig oceng 4,5

Prawidtowo zaplanowana i przeprowadzona rozgrzewka

Znajomosé podstawowych przepiséw ¢wiczonej dyscypliny sportu w stopniu dobrym

Dobra wspétpraca w zespole podczas gry

Prawidtowe utozenie uproszczonego planu jednostki treningowej (trening stacyjny i aerobik)

Na ocene 4,0
(dobry)

I Al o
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Aktywne uczestnictwo w zajeciach i maksymalnie jedna nieusprawiedliwiona nieobecnos¢
Wykonanie testow sprawdzajgcych umiejetnosci techniczne z éwiczonej dyscypliny / testow
sprawnosci fizycznej ze Srednig oceng 4,0

W zaplanowanej i przeprowadzonej rozgrzewce popetnienie nieznacznych btedéw
Znajomosé podstawowych przepiséw ¢wiczonej dyscypliny sportu w stopniu dobrym

Dobra wspétpraca w zespole podczas gry

Utozenie uproszczonego planu jednostki treningowej (trening stacyjny i aerobik) z niewielkimi
btedami

Na ocene 3,5
(dostateczny +)

Uczestnictwo w zajeciach ze srednig aktywnoscig i maksymalnie dwie nieusprawiedliwione
nieobecnosci

Wykonanie testow sprawdzajgcych umiejetnosci techniczne z éwiczonej dyscypliny / testow
sprawnosci fizycznej ze srednig oceng 3,5

W zaplanowanej i przeprowadzonej rozgrzewce popetnienie nieznacznych btedéw
Znajomosé podstawowych przepiséw ¢wiczonej dyscypliny sportu w stopniu dostatecznym
Wspotpraca w zespole podczas gry w stopniu dostatecznym

Utozenie uproszczonego planu jednostki treningowej (trening stacyjny i aerobik) z niewielkimi
btedami

Na ocene 3,0
(dostateczny)

Uczestnictwo w zajeciach z niskg aktywnoscia i maksymalnie trzy nieusprawiedliwione
nieobecnosci

Wykonanie testow sprawdzajgcych umiejetnosci techniczne z éwiczonej dyscypliny / testow
sprawnosci fizycznej ze sSrednig oceng 3,0

W zaplanowanej i przeprowadzonej rozgrzewce popetnienie istotnych bteddw.

Popetnianie bteddw w interpretacji podstawowych przepiséw ¢wiczonej dyscypliny sportu
Wspotpraca w zespole podczas gry w stopniu dostatecznym

Utozenie uproszczonego planu jednostki treningowej (trening stacyjny i aerobik) z istotnymi
btedami

Na ocene 2,0
(niedostateczny)

ounew

Uczestnictwo w zajeciach z bardzo niskg aktywnoscig i wiecej niz trzy nieusprawiedliwione
nieobecnosci

Wykonanie testow sprawdzajgcych umiejetnosci techniczne z éwiczonej dyscypliny / testow
sprawnosci fizycznej ze Srednig oceng 3,0

Brak umiejetnosci zaplanowania i przeprowadzenia prawidtowej rozgrzewki

Nieznajomosc podstawowych przepiséw ¢wiczonej dyscypliny sportu

Nieumiejetnosé wspodtpracy w zespole podczas gry

Nieumiejetnos¢ utozenia uproszczonego planu jednostki treningowej (trening stacyjny i aerobik)




