KARTA PRZEDMIOTU

Politechnika Biatostocka
Wydziat Inzynierii Zarzadzania

Kierunek
studiow

Poziom i
forma studiow

Pierwszego stopnia,

Turystyka i rekreacja stacjoname

Specjalnosé /
Sciezka
dyplomowania

Profil

Przedmiot wspdlny ksztalcenia

ogoélnoakademicki

Kod
. TS02124
Nazwa o ..
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Rodzaj zajeé obowiazkowy
Formy zaje¢ W| C|L|P|Ps|T]|S Semestr 2
liczbagodzin 45 1 45 Punkty ECTS 2
Przedmioty
wprowadzajace
Wiedza: zapoznanie studentéw z teoretycznymi aspektami w zakresie rekreacji w Polsce i na
Swiecie, uwarunkowaniami, zjawiskami i procesami zachodzacymi w rekreacji, jej strukturg i
specyfikg oraz efektami jej oddziatywania na sprawnos$c¢ fizyczng a tym samych zdrowie.
Cele Umiejetnosci:  wyksztalcenie umiejetnosci samodzielnego przegladu oraz  wykorzystania
przedmiotu réznorodnych Zrédet informacji do oceny efektow zdrowotnych rekreacji oraz identyfikowania
gtéwnych problemoéw wspotczesnej rekreacii.
Kompetencje spoteczne: rozwiniecie zdolnosci aktywnej i odpowiedzialnej pracy w grupie przy
realizacji powierzonych zadan oraz publicznej dyskusji wynikow.
Wyktad: rekreacja w systemie nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej (podstawowe definicje i
klasyfikacje, przedmiot badan, powigzania); przedmiotowa i podmiotowa struktura rekreacii;
Tresci uwarunkowania i czynniki rozwoju wspétczesnych form rekreacji, gtéwne przemiany i tendencje.
programowe Cwiczenia: analiza rozwoju rekreacji (w Polsce i na $wiecie); analiza wptywu réznych form rekreagji
ruchowej na sprawnos¢ fizyczng — wydolno$¢ i sprawno$¢ motoryczng; analiza zasad i metod i
struktury treningu rekreacyjnego; analiza choreografii i metody jej wprowadzania do zajeC
rekreacyjnych.
Metody . . .
Wyktad informacyjno-problemowy, dyskusja dydaktyczna, praca zespotowa.
dydaktyczne y yjno-p Y, dySKusja dydakty! p p
Wyktad: zaliczenie pisemne problemowe test.
Forma ,y P P
zaliczenia Cwiczenia: ocena wykonanych ¢éwiczen przedmiotowych, ocena prezentacji i wystgpienia

problemowego.

Symbol efektu

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie BB RTINS

uczenia sie zdefiniowanych dla
kierunku studiéw
Wiedza: student zna i rozumie
EUA podstawowe zagadnienia w zakresie teorii i metodyki rekreacji oraz T W01

podstawowe pojecia zwigzane z teorig i metodyka rekreacii




EU2

zasady i metody majace zastosowanie w roznych obszarach nauki o
kulturze fizycznej. Formy rekreacji realizowane w Polsce, Europie i na
Swiecie

T_W03, H1_W01

Umiejetnosci: student potrafi

EU3

przygotowaC prace pisemne i wystgpienia ustne dotyczace
szczeg6towych zagadnien z zakresu promocji zdrowia; okresli¢
zasady bezpiecznego doboru sprzetu do okreslonych form zaje¢
stosowanych w promocji zdrowia; dobra¢ intensywno$¢ zajeC
promujacych zdrowie w zaleznosci od wieku, stopnia sprawnosci

T_U09

Kompetencje spoteczne: student jest gotow do

EU4

wspdtdziatania, aktywnej i odpowiedzialnej pracy w grupie w zakresie
przygotowania prezentacji na podstawie zdobytej wiedzy oraz
publicznej dyskusji; wykazania sie przedsiebiorczo$cig w dziataniu

T_KO01, T_K02,

T_K04

Symbol efektu

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Forma zajeé, na
ktorej zachodzi

uczenia sie weryfikacja
EU1 zaliczenie pisemne problemowe test W
EU2 zaliczenie pisemne problemowe test W
EU3 ocena wykonanych ¢wiczen przedmiotowych, ocena pracy zespotowej C
EU4 ocena \./vylfonanych éwiczen przedmiotowych, ocena prezentacji &
i wystapienia problemowego, ocena pracy zespotowej
Bilans nakfadu pracy studenta (w godzinach) Liczba godz.
udziat w wyktadach 15
udziat w ¢wiczeniach 15
samodzielne studia literaturowe S
Wyliczenie przygotowanie do ¢wiczen 5
udziat w konsultacjach zwigzanych z ¢wiczeniami 4}
przygotowanie do zaliczenia wyktadu S
RAZEM: 50
Wskazniki ilosciowe GODZINY | ECTS
Naktad pracy stud'enta ;wiqzany_ z zajeciami yvymagajqcymi 35 14
bezposredniego udziatu nauczyciela ’
Naktad pracy studenta zwiazany z zajeciami o charakterze praktycznym 25 1,0

Literatura
podstawowa

1. Zuzda Jolanta Grazyna, Latosiewicz Robert, Sillero Quintana Manuel, 2024, Innowacyjny
program Cwiczen rotacyjnych jako profilaktyka i leczenie dysfunkcji stawu biodrowego
Biatystok, Oficyna Wydawnicza Politechniki Biatostockiej, 83 s., ISBN 978-83-68077-06-
3. Przejdz do dokumentu po identyfikatorze cyfrowymDOI;10.24427/978-83-68077-07-

0.2.

2. Zuzda Jolanta Grazyna, Jauer-Niworowska Olga , Agata Sladewska [iin.], The importance
of rotational exercise programs in the treatment of a patient with autism spectrum disorder
in specialized facilities — a case reportW: Recent developments in biomedical engineering




| Pauk Jolanta, Klekotka Marcin, Borowska Marta (red.), 2024, Biatystok, Oficyna
Wydawnicza Politechniki Biatostockiej, s.173-186, ISBN 978-83-68077-36-0..

Le$ A.iin., Metodyka rekreacji - warsztat pracy specjalisty, AWF w Warszawie, Warszawa
2019.

Literatura
uzupetniajaca

Dziura J., Kacpura J., Zuzda JG., Sprawnos¢ fizyczna jako miernik zdrowia — niepokojace
trendy wsrdd przedstawicieli mtodego pokolenia, [W]: Benapycb i CBeT : HaBykoBbl
anbmaHax / Sialverstava Sviatlana (red.), Wyzsza Szkota Kadr Menedzerskich, Konin,
2021,

Guz E., Turowski K., Bierkus M,[i in.], Rola rehabilitacji i aktywnosci fizycznej w poprawie
dobrostanu niepetnosprawnych dzieci z zespotem Dandy'ego-Walkera [W]: Granice nauki
0 zdrowiu / Whoszczak-Szubzda Anna (red.), Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w
Lublinie, Lublin, 2020.

Gromadzka-Ostrowska J., Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia. Wydawnictwo
SGGW, Warszawa 2019.
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