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Formy zaje¢ W| C | L|P|Ps|T]|S Semestr 2
iliczbagodzin | 45 | 45 | . | . | . | . | . | PunktyECTS 3
Przedmioty
wprowadzajace T
Wyklad: Przygotowanie studentow pod wzgledem teorii i praktyki do
samodzielnego programowania i prowadzenia zaje¢ rekreacji ruchoewej. Do
Cele pracy dydaktycznej, wychowawczej i organizacyjnej w osrodkach
e r,ekreacyjnych.
Cwiczenia: Wszechstronne przygotowanie stuchaczy pod wzgledem teorii i
praktyki rekreacji ruchowej. Opanowanie przez nich wilasciwego doboru
¢wiczen, metodyki i narzedzi metodycznych.
Wyklad: Hipokinezja cywilizacyjna. Rekreacja ruchowa i fitness — definicje
pojecia fitness i rekreacji ruchowej; geneza ruchu fitness. Sprawnos¢ fizyczna
Tresci i jej najwazniejsze elementy. Testy oceny sprawnosci ruchowej i wydolnosci.
Testy - IPAQ oraz PARQ &YOU. Trening sportowy, a rekreacyjny.
programowe | : . . . . . ; .
Cwiczenia:Zasady i metody i struktura treningu sportowego i rekreacyjnego.
Choreografia i metody jej wprowadzania do zaje¢ rekreacyjnych. Narzedzia
metodyczne. Charakterystyka nowoczesnych form zajeé¢ rekreacji ruchowej.
dy:\inaektt(;lc::);ne Cwiczenia przedmiotowe, wkiad informacyjny
Forma Wyktad - egzamin pisemny.Cwiczenia — kolokwium pisemne, prezentacja
zaliczenia y g P y- ump P )

Symbol efektu

Odniesienie do

Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych

uczenia sie i o
efektow uczenia sie
posiada podstawowa wiedze w zakresie Teori
EUT i Metodyki Rekreacji Tt
EU2 zna podstawowe metody i zasady oceny stanu zdrowia TW 14 TWAT

i sprawnosci identyfikuje podstawowe metody oceny




stanu zdrowia (PARQ&YOU),
sprawnosci fizycznej oraz
fizycznej.

wydolnosci oraz
poziomu aktywnosci

EU3

ma podstawowa wiedze o planowaniu dziatan z zakresu
rekreacji ruchowej wykorzystujac odpowiedznie
metody i narzedzia metodyczne.

T-U15

EU4

potrafi wspdtdziata¢ i aktywnie pracowaé¢ w grupach,
wykazuje sie przedsiebiorczo$cia w dziataniu. Umie
znajdowaé informacje w literaturze fachowej, bazach
danych i innych zrédtach, zna podstawowe czasopisma
naukowe w zakresie teori i metodyki rekreacji

T-K02

Symbol efektu

Forma zajeé, na

Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie ktorej zachodzi

uczenia sie weryflkacja
EU1 Egzamin W
EU2 wyklad - egzamin, kolokwiumzaliczajace ¢wiczenia wic
EU3 ocena prezentacji przygotowanej przez studenta ¢
EU4 obserwacja studentoéw podczas ¢éwiczen ¢
Bilans nakfadu pracy studenta (w godzinach) Liczba godz.
udziat w wykladach 15
udziat w éwiczeniach 15
. . udziat w konsultacjach 5
Wyliczenie - n —
przygotowanie do zaliczenia ¢wiczen 20
przygotowanie do egzaminu i obecno$cna nim 20
RAZEM: 75
Wskazniki ilosciowe GODZINY | ECTS
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi 37 15
bezposredniego udziatu nauczyciela ’
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze praktycznym 40 1,6
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