Zamiejscowy Wydziat Lesny w Hajnéwce

Nazwa programu
ksztatcenia (kierunku)

Lesnictwo Poziom i forma studiow studia | stopnia stacjonarne

Specjalnos¢:

(';ospodarowanie na obszarach

. Sciezka dyplomowania:
przyrodniczo cennych ypP

ogolnoakademicka

Nazwa przedmiotu: wychowanie fizyczne Kod przedmiotu: L1001
Rodzaj przedmiotu: obowigzkowy Semestr: | Punkty ECTS 1
Liczba god2|r.1 W - C-30 L- P. Ps- S
W semestrze:
Przedmioty ; ; wn
wprowadzajace Wpisz przedmioty lub
Rozwijanie umiejetno$ci osobistych i spotecznych sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do
o zadan codziennego Zycia. Poznawanie
Zatozenia

i cele przedmiotu:

elementow techniki i taktyki w wybranych indywidualnych i zespofowych formach aktywno$ci fizycznej.
Uswiadomienie potrzeby aktywno$ci fizycznej przez cafe zycie.

Forma zaliczenia

Zaliczenie na podstawie obecnosci, ocena nabytych umiejetnosci i poziom sprawnosci fizycznej. Na
zaliczenie roku dodatkowo migdzynarodowy test wytrzymatosciowy Coopera.

Grupa | (zajecia na basenie).

I. Czynnosci podstawowe - zanurzanie gtowy i otwieranie oczu pod wodg, opanowanie
oddychania w wodzie, opanowanie po$lizgéw na piersiach i grzbiecie, proste skoki do wody.

Il. Nauka ptywania - nauczanie: ruchéw nog do kraula na grzbiecie i piersiach, ruchéw ramion

do kraula na grzbiecie i piersiach, skokow do wody gtebokiej, koordynacja ruchéw ramion i ndég w
kraulu na grzbiecie i piersiach, opanowanie prostych skokow na gtowke oraz nurkowania.

IIl. Nauczanie technik sportowych - nauczanie: koordynacji ruchéw ramion, ndg i oddechu w
kraulu na plecach i piersiach, - ruchdw nog do zabki na piersiach, - ruchéw rak do nauczania
Zabki, - nauczanie skoku startowego.

Tresci Grupa Il i lll (gry zespotowe siatkéwka i pitka nozna)
programowe: |/ Sjatkowka - nauczanie postawy siatkarskiej i poruszania sie po boisku, odbi¢ sposobem
oburacz gornym i dolnym, odbi¢ sytuacyjnych, zagrywki tenisowej, przyjec zagrywki, zbicia
tenisowego, bloku i taktyki gry,

Il. Pitka nozna - doskonalenie elementow techniki i taktyki: uderzen, podan pitki nogg i
glowa, strzatow do bramki, prowadzenia pitki, czynnoSci atakowania i bronienia, stosowania
dwoch sposobow atakowania i bronienia.

. Zap /sag m/n/mgm 4 . mgks:mum 8 .e fektgvy ksztalcen/a' Odniesienie do kierunkowych efektow
Efekty ksztatcenia | zachowujgc kolejnosc: wiedza-umiejetnoSci-kompetencje. )
. . S , ksztafcenia
Kazdy efekt ksztafcenia musi by¢ weryfikowalny.
EKA Opanuije style ptywackie: kraul na grzbiecie i piersiach oraz L1 W01
klasyczny.
EKO VOVEZSUJe podstawwowe elementy nurkowania i skokéw do L1_U01




EK3 l;l:sbsg:g V\;/);:hstawowe umiejetnosci techniczne w grach L1_KO1

EK4 Nabedzie umiejetnosci wspdtpracy w zespole. K1_K07, L1_KO08
Zajecia praktyczne na basenie 15x1h= 15
Zajecia praktyczne nasali sportowej 15x1h= 15
zaliczenie sprawno$ciowe na basenie 1h= 1
zaliczenie sprawnosciowe na sali sportowej 1h= 1

Bilans naktadu pracy studenta (w godzinach)

RAZEM: 32
. o . . o ECTS
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
Wskazniki udziatu nauczyciela: 15+15+1+1 32 1
iloSciowe
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze praktycznym: 3 1

15+15+1+1

Literatura Podac nie wiecej niz 5 pozycji literatury, w tym co najwyzej 1 pozycje sprzed 2000 roku.
obowiazkowa: | 1. Autor A.: Tytut publikacji. Wydawnictwo, miejsce wydania, rok wydania.

. Podac nie wiecej niz 5 pozycji literatury, w tym przynajmniej 1 publikacje w jezyku obcym dostepng
Literatura 1, pipjiotece PB:

uzupelniajaca: 1. Autor A.: Tytut publikacji. Wydawnictwo, miejsce wydania, rok wydania.
Nr efektu Forma zajec¢ (jesli jest wigcej niz
ksztafcen Metoda weryfikacji efektu ksztatcenia jedna), na ktdrej zachodzi
Szlaicenia weryfikacja
EK1 sprawdzian praktyczny C
EK2 Zaliczenie umiejetnosci plywackich C
EK3 Sprawdzian praktyczny C
EK4 Sprawdzian praktyczny C
Jednostka .y _
o ZWL PB Hajnéwka Osoby prowadzace: Roman Wnuczko
realizujgca:
Datapg;r;cr:n’_a"ia 20-02-2012 Program opracowat(a): mgr Roman Wnuczko




