
Nazwa programu 

kształcenia 

(kierunku)

Specjalność:

Nazwa 

przedmiotu:

Rodzaj 

przedmiotu:
3

Liczba godzin w 

semestrze:
W - 0 C- 15 L- 0 P- 0 Ps- 0 S- 0

Przedmioty 

wprowadzające

Założenia i cele 

przedmiotu:

Forma 

zaliczenia

Treści 

programowe: 

Efekty 

kształcenia

EK1

EK2

EK3

EK4

EK5

Student dokonuje segmentacji grup nabywców usług rekreacyjnych. Z_W05,  Z_U01, Z_U03

Student akceptuje działania rekreacyjno-prozdrowotne. Przejawia 

gotowość do popularyzacji zachowań rekreacyjnych.

Z_W04, Z_U03, Z_U05, Z_U11, 

Z_K03

Student pracuje w zespole. Z_W05, Z_K02

Odniesienie do kierunkowych 

efektów kształcenia

Student definiuje rekreację, wyjaśnia istotę, określa jej rolę, wskazuje 

perspektywy i korzyści z jej uprawiania.
Z_W01, Z_W02, Z_W03, Z_W11

Student identyfikuje czynniki i bariery rozwoju rekreacji i określa ich 

wpływ na zachowania nabywców usług rekreacyjnych. 
Z_W03, Z_W05, Z_U01, Z_U03

-

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z procesami dokonującymi się w zakresie rekreacji i racjonalnego 

spędzania czasu wolnego młodego pokolenia. Jest także umiejętność formułowania celów w wychowaniu i 

kształtowaniu aktywnej postawy prorekreacyjnej oraz  przygotowanie do planowania i realizacji różnych form 

rekreacji. Ważną rzeczą jest także umiejętność analizy procesów dokonujących się w obszrze rekreacji na 

obszarch miejskich i wiejskich.

ćwiczenia - zaliczenie na ocenę (kolokwium, projekt)

Znaczenie rekreacji w życiu człowieka. Podstawowe pojęcia z zakresu rekreacji. Klasyfikacja i analiza form 

rekreacji. Kulturowe i społeczne podstawy rekreacji. Wartości i cele wychowania do rekreacji. Wartości i cele 

wychowania do rekreacji różnych grup społecznych i zawodowych. Czynniki i bariery rozwoju rekreacji - 

perspektywy pracy animatora rekreacji. Psychologiczne, biologiczne i fizjologiczne podstawy rekreacji. Rekreacja 

osób niepełnosprawnych. Organizacja rekreacji na obszarach miejskich i wiejskich. Organizacja rekreacji dla 

kobiet, osób starszych i młodzieży. Dobór personelu w organizacji rekreacji na obszarach wiejskich i miejskich.

Usługi rekreacyjne Kod przedmiotu: ZSU03690

obowiązkowy Semestr: Punkty ECTS 1

Wydział Zarządzania

Zarządzanie Poziom i forma studiów  studia II stopnia stacjonarne

Zarządzanie usługami 

turystycznymi
Ścieżka dyplomowania:



15 x 1h 15

10h 10

5h 5

RAZEM: 30

ECTS

20 0,5 ECTS

30 1 ECTS

Literatura 

podstawowa:

Literatura 

uzupełniająca:

nr efektu 

kształcenia

EK1

EK2

EK3

EK4

EK5

Jednostka 

realizująca:

Data opracowania 

programu:
30.09.2014 Program opracował(a): dr hab.inż. Mikołaj Jalinik
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Wskaźniki 

ilościowe

Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego 

udziału nauczyciela  15h+5h=20h

obserwacja pracy podczas ćwiczeń C

Katedra Gospodarki Turystycznej Osoby prowadzące: dr hab. inż. Mikołaj Jalinik

kolokwium, obserwacja pracy podczas ćwiczeń, dyskusja C

obserwacja pracy podczas ćwiczeń, dyskusja C

ocena pracy - projektu C

1. J. Gracz, T. Sankowski, Psychologia w rekreacji i turystyce , AWF, Poznań 2001.

2. W. Siwiński, B. Pluta, (red.), Teoria i metodyka rekreacji, AWF, Poznań 2010.

3. S. Toczek-Werner, (red.), Podstawy rekreacji i turystyki, AWF, Wrocław 2008.

4. W. Kwapulińska, Biologiczne podstawy rekreacji, Warszawa 2006.                                                                     

5. L. Kalczyński, Turystyka, implikacje pojęciowe , w: D. Umistowska (red), Aktywność ruchowa ludzi w różnym 

wieku,  t. 10, cz.1, Wyd. ,,Albatros'', Szczecin 2009.

1. A. Dąbrowski, (red.), Zarys teorii rekreacji ruchowe j, Wyd. AlmaMer, WSE, AWF, Warszawa 2006.                   

2. W. Wagner, Podstawy metod statystycznych w turystyce i rekreacji,  AWF, Poznań 2002.                                   

3. J. Kościelnik, Zielone szkoły miejscem aktywności fizycznej dzieci i młodzieży , Wyd. Druktur, 2008.

metoda weryfikacji efektu kształcenia
forma zajęć (jeśli jest więcej niż 

jedna), na której zachodzi 

weryfikacja

kolokwium C

Udział w ćwiczeniach 

Przygotowanie do ćwiczeń 

Udział w konsultacjach związanych z ćwiczeniami

Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym 

15h+10h+5h=30h


