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Przedmioty
wprowadzajace

Zatozenia i cele

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z procesami dokonujacymi sie w zakresie rekreacii i racjonalnego
spedzania czasu wolnego mtodego pokolenia. Jest takze umiejetnos¢ formutowania celéw w wychowaniu i
ksztattowaniu aktywnej postawy prorekreacyjnej oraz przygotowanie do planowania i realizacji réznych form

dmiotu:
preeamioty rekreacji. Wazng rzeczq jest takze umiejetnos¢ analizy proceséw dokonujacych sie w obszrze rekreacji na
obszarch miejskich i wigjskich.
F.O Ma | ¢wiczenia - zaliczenie na ocene (kolokwium, projekt)
zaliczenia
Znaczenie rekreacji w zyciu cztowieka. Podstawowe pojecia z zakresu rekreacji. Klasyfikacja i analiza form
rekreacji. Kulturowe i spoteczne podstawy rekreaciji. Wartosci i cele wychowania do rekreacji. Warto$ci i cele
Tresci wychowania do rekreacji réznych grup spotecznych i zawodowych. Czynniki i bariery rozwoju rekreacji -
programowe: | perspektywy pracy animatora rekreacji. Psychologiczne, biologiczne i fizjologiczne podstawy rekreacji. Rekreacja
0s06b niepetnosprawnych. Organizacja rekreacji na obszarach miejskich i wiejskich. Organizacja rekreacii dla
kobiet, 0sdb starszych i mtodziezy. Dobér personelu w organizacji rekreacji na obszarach wiejskich i miejskich.
Efekty Odniesienie do kierunkowych
ksztatcenia efektow ksztatcenia
Student definiuje rekreacje, wyjasnia istote, okre$la jej role, wskazuje
EKA . nILje rexreacie, wyjashia 1siole ejrole, WSKGZUE 1 7 W01, Z_ W02, Z W03, Z W11
perspektywy i korzySci z jej uprawiania.
Student identyfikuj iki i bari ju rekreacii i okre$la ich
EK? udent identyfi UJe.czynm i 'ar|ery rozwoju re. reacji i okresla ic 7 W03, Z W05, Z_U01, Z_U03
wptyw na zachowania nabywcow ustug rekreacyjnych.
EK3 Student dokonuje segmentacii grup nabywcow ustug rekreacyjnych. Z W05, Z_U01,Z_U03
Student akceptuje dziatania rekreacyjno-prozdrowotne. Przejawia Z_W04,Z_U03,Z_U05, Z_U11,
EK4 s y . .
gotowos¢ do popularyzacji zachowarn rekreacyjnych. Z K03
EK5 Student pracuje w zespole. Z W05, 7_K02
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D5 RAZEM: 30
. o . . . ECTS
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezpo$redniego
Wskazniki udziatu nauczyciela 15h+5h=20h 20 0,5 ECTS
ilosciowe
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze praktycznym
15h+10h+5h=30h 30 1ECTS
1. J. Gracz, T. Sankowski, Psychologia w rekreacji i turystyce , AWF, Poznar 2001.
2. W. Siwinski, B. Pluta, (red.), Teoria i metodyka rekreacji, AWF, Poznar 2010.
Literatura  [3. S. Toczek-Wemer, (red.), Podstawy rekreacji i turystyki, AWF, Wroctaw 2008.
podstawowa: 14, W. Kwapuliriska, Biologiczne podstawy rekreacji, \Warszawa 2006.
5. L. Kalczynski, Turystyka, implikacje pojeciowe , w: D. Umistowska (red), Aktywno$c ruchowa ludzi w réznym
wieku, t. 10, cz.1, Wyd. ,,Albatros", Szczecin 2009.
. 1. A. Dabrowski, (red.), Zarys teorii rekreacji ruchowe j, Wyd. AimaMer, WSE, AWF, Warszawa 2006.
uztg:{:i:;ia, 2. W. Wagner, Podstawy metod statystycznych w turystyce i rekreacji, AWF, Poznan 2002.
* 3. J. Koscielnik, Zielone szkoty miejscem aktywno$ci fizycznej dzieci i mfodziezy , Wyd. Druktur, 2008.
nr efekiu forma zaje¢ (jesli jest wiecej niz
: metoda weryfikacji efektu ksztatcenia jedna), na ktérej zachodzi
ksztafcenia weryfikacja
EK1 kolokwium C
EK2 kolokwium, obserwacja pracy podczas ¢wiczen, dyskusja C
EK3 obserwacja pracy podczas ¢wiczen, dyskusja C
EK4 ocena pracy - projektu C
EK5 obserwacja pracy podczas ¢wiczen C
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