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Politechnika Białostocka 

Kierunek 
studiów 

Zarządzanie i Inżynieria Produkcji 
Poziom i forma 

studiów 
pierwszego stopnia, 

stacjonarne 

Specjalność / 
ścieżka 

dyplomowania 
 

Profil 
kształcenia 

ogólnoakademicki 

Nazwa 
przedmiotu 

Ergonomia stanowiska pracy 

Kod 
przedmiotu 

KS061053 

Rodzaj 
przedmiotu 

obowiązkowy 

Formy zajęć 
i liczba godzin 

W Ć L P Ps T S Semestr 6 

15       Punkty ECTS 1 

Przedmioty 
wprowadzające 

- 

Cele przedmiotu 

Zapoznanie z relacjami zachodzącymi w układzie człowiek-praca, z najczęściej 
występującymi czynnikami obciążającymi, ich skutkami dla organizmu człowieka, 
sposobów zapobiegania zmęczeniu fizycznemu i psychicznemu oraz podstawowych 
zasad projektowania ergonomicznego. 

Treści 
programowe 

Definicje, cele i zakres ergonomii. Podstawowy układ ergonomiczny. Charakterystyka 
elementów układu. Pojęcie pracy i jej rodzaje .Obciążenie fizyczne i psychiczne człowieka 
pracą. Zmęczenie i jego skutki. Metody zapobiegania zmęczeniu. Właściwa organizacja 
procesu pracy. Podstawy projektowania ergonomicznego.   

Metody 
dydaktyczne 

wykład informacyjny 

Forma 
zaliczenia 

Wykład - zaliczenie pisemne w formie testu. 

Symbol efektu 
uczenia się 

Zakładane efekty uczenia się 
Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia się 

EU1 
student: definiuje podstawowe pojęcia z zakresu ergonomii i 
oraz rozumie jej związki z innymi dyscyplinami naukowymi 

I_W20 

EU2 
student rozpoznaje i klasyfikuje czynniki powodujące 
obciążenie człowieka pracą 

I_W09 

EU3 
student wylicza i opisuje metody zapobiegania zmęczeniu w 
pracy 

I_W09, I_W20 

EU4 
student wymienia podstawowe zasady projektowania 
ergonomicznego 

I_W09, I_K05 

Symbol efektu 
uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektów uczenia się 
Forma zajęć, na której 
zachodzi weryfikacja 

EU1 zaliczenie pisemne w formie testu końcowego W 

EU2 zaliczenie pisemne w formie testu końcowego W 

EU3 zaliczenie pisemne w formie testu końcowego W 

EU4 zaliczenie pisemne w formie testu końcowego W 

Bilans nakładu pracy studenta (w godzinach) Liczba godz. 

Wyliczenie 
Udział w wykładach 15 

Udział w konsultacjach 2 



Przygotowanie do wykładu (czytanie zadanych fragmentów 
literatury) 

3 

Przygotowanie do zaliczenia wykładu 5 

RAZEM: 25 

Wskaźniki ilościowe GODZINY ECTS 

Nakład pracy studenta związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego 
udziału nauczyciela 

17 0,7 

Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym 0 0 

Literatura 
podstawowa 

1.Zawada-Tomkiewicz A., Storch B., BHP i ergonomia dla inżynierów: projektowanie 
ergonomiczne procesów pracy i stanowiska roboczego, Wyd. Uczelniane Politechniki 
Koszalińskiej, 2017.  

2.Tytyk E., Bezpieczeństwo i higiena pracy, ergonomia i ochrona własności intelektualnej, 
.Wyd. Politechniki Poznańskiej, 2017.  

3.Horst W. i in., Ergonomia z elementami bezpieczeństwa i ochrony zdrowia w pracy, 
Wyd. Politechniki Poznańskiej, 2011. 

Literatura 
uzupełniająca 

1.Dalkhe G., Górny A., The ergonomics and safety in environment of human live, 
Publishing House of Poznan University of Technology, 2009.  

2.Górska E., Ergonomia: projektowanie, diagnoza, eksperymenty, Oficyna Wydawnicza 
Politechniki Warszawskiej, 2007. 

3.Wróblewska M., Ergonomia. Skrypt dla studentów, Wyd. Politechniki Opolskiej, 2004. 

Jednostka 
realizująca 

Katedra Zarządzania Produkcją 
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programu 
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