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studia Il stopnia stacjonarne

Specjalnosé:
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Nazwa przedmiotu:

Sktadniki bioaktywne produktow

naturalnych IR 2106 B

Kod przedmiotu:

Rodzaj przedmiotu: Semestr: 1 Punkty ECTS 4
Liczba godzi
iczba go er.1 W-30 C- L- 45 P- Ps- S-
w semestrze:
Przedmio.ty Wpisz przedmioty lub ™" Biochemia, Chemia, Technologia zywnos$ci
wprowadzajace
Przekazanie studentom wiedzy na temat wfasciwosci bioaktywnych sktadnikow surowcéw i produktéw rolno-
Zalozenia spozywczych oraz mechanizméw powstawania wolnych rodnikéw w zywnosci i w trakcie procesow

i cele przedmiotu:

technologicznych. Zapoznanie studenta z metodykami badar wybranych bioaktywnych sktadnikéw zywno$ci
oraz zdobycie przez studenta umigjetnosci obstugi podstawowej i specjalistycznej aparatury wykorzystywanej
w analizie i ocenie jakosci Zywno$ci.

Forma zaliczenia

Wyktad - zaliczenie pisemne; Laboratoria: sprawdziany przygotowania do laboratorium, sprawozdania,
kolokwia

Wiasciwosci bioaktywnych sktadnikow surowcow i produktow rolno-spozywczych, w tym:
najwazniejszych naturalnych przeciwutleniaczy (m. in. polifenoli, tokoferoli, karotenoidéw, witamin);
przeciwutleniaczy syntetycznych, substancji dziataniu immunomodulujgcym i wzmacniajgcym ukfad
odpornoSciowy, substancji alergizujgcych oraz probiotykow, prebiotykdw i symbiotykow.
Najwazniejsze sktadniki bioaktywne zywnosci funkcjonalnej i dietytecznej oraz supplemetow diety.

pro;r:;f)'we, Procesy wolnorodnikowe (procesy oksydacyjne) w zywnosci; wolne rodniki w surowcach i produktach
" |rolno-spozywezych. Przeciwutleniacze i mechanizm ich dziatania. Zasady i metodologia pobierania i
przygotowania probek do badan analitycznych. Metody stosowane w analizie fizykochemicznej i
ocenie jakodci zywno$ci. Spektrofotometria, potencjometria, konduktometria, chromatografia.
Zasady doboru i oceny metody analitycznej. Metody izolacji skfadnikow bioaktywnych z zywno$ci.
Metody oznaczania antyoksydantow i catkowitego potencjafu antyoksydacyjnego.
Metody - ) .
dydakiyczne wykfad, cwiczenia laboratoryjne
) Zap/sag mmlmgm 4 . mgks:mum 8 .efektf)v!/ ksztafcemq Odniesienie do kierunkowych efektéw
Efekty ksztatcenia |  zachowujgc kolejno$c: wiedza-umiejetnosci-kompetencje. )
, ) S ) ksztatcenia
Kazdy efekt ksztafcenia musi by¢ weryfikowalny.
IR2_W05

EK1 Absolwent w pogtebionym stopniu zna metody analiz fizyko-
chemicznych surowcow i produktow rolno-spozywczych
Absolwent potrafi zaplanowaé eksperymenty i wykona¢ analize IR2_U01, IR2_U10

EK2 whasciwosci fizykochemicznych surowcow i produktow
przetwdrstwa rolno-spozywczego z wykorzystaniem
specjalistycznej aparatury badawczej

) - . . IR2_U14

Absolwent potrafi korzysta¢ z literatury naukowej, czasopism

EK3 branzowych, norm przedmiotowych, aktéw prawnych,

internetowych baz danych zaréwno w jezyku polskim jak i
angielskim dotyczacych analizy Zywnosci




IR2_K02
Absolwent jest gotow do wykorzystania wiedzy do

EK4 ksztattowania $wiadomosci spotecznej, zawodowej i etycznej
oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje postepowania
Nr efektg Metoda weryfikacji efektu ksztatcenia Forma zajgc .(JeS“ jest wiecej niz Jledna),
ksztatcenia na ktorej zachodzi weryfikacja
EK1 egzamin pisemny; ocena sprawozdan, przygotowania do cwiczen WL
laboratoryjnych, kolokwia pisemne '
egzamin pisemny; ocena sprawozdan, przygotowania do cwiczen
EK2 . oo W, L
laboratoryjnych, kolokwia pisemne
EK3 ocena sprawozdan, przygotowania do cwiczen laboratoryjnych, L
kolokwia pisemne
EK4 ocena pracy na ¢wiczeniach laboratoryjnych L
= Udziat w wyktadach 75x2h= 15
(2]
é Udziat w laboratoriach 15x3h= 45
=}
% 5 Opracowanie sprawozdan z laboratorium i/lub wykonanie zadan domowych 14 x2h= 28
©
s £ Udziat w konsultacjach zwigzanych z ¢wiczeniami/seminarium/projektem 4x1h= 4
>0 O
§ S Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i obecno$é na nim 10
©
2 Przygotowanie do zaliczenia laboratorium + obecnos$¢ na testach i kolokwiach 14x1h= 14
®©
@ RAZEM: 116
) o , ) o ECTS
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
Wskazniki udziatu nauczyciela: 15h + 45h + 4h + 2h = 66h 66 2
ilo$ciowe
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze praktycznym:  14h 91 3
+45h + 28h + 4h
1. Bartosz G. , Druga twarz tlenu: wolne rodniki w przyrodzie, PWN, Warszawa, 2016.
2. Kucharski M., Analiza instrumentalna w biotechnologii, Wydaw. PB, Biatystok 2016.
3. Nogala-Katucka M. (red.), Analiza zywnosci : wybrane metody oznaczen jakoSciowych i ilosciowych
Literatura sktadnikow zywnosci, Wydaw. Uniwersytetu Przyrodniczego, Poznan 2013.
podstawowa: |5. Mafecka M. (red.), Wybrane metody analizy zywnosci : 0znaczanie podstawowych skfadnikéw, substancji
dodatkowych i zanieczyszczen : materiaty do Cwiczer z towaroznawstwa artykutow spozywczych, Wydaw.
Akademii Ekonomicznej, Poznar 2006 4,
Instrukcje do ¢wiczer laboratoryjnych dostepne w Zaktadzie Chemii.
1. W. Grajek, Przeciwutleniacze w zywnoSci. Aspekty zdrowotne, technologiczne, molekularne i analityczne.
Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa, 2007.
Literatura 2.Sikorski Z.E. (red), Chemia zywno$ci. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa, 2002.
uzupehiajaca:  |3. Gronowska-Senger A., Analiza zywnosci : zbior ¢wiczen, Wydaw. SGGW, Warszawa 2010.
4. Suzanne Nielsen S. (ed.), Food Analysis Fourth Edition, Springer New York Dordrecht Heidelberg London
2010; http://cst.ur.ac.rwilibrary/Food%20Science%20books/batch1/Food%20Analysis%20Fourth%20Edition.pdf
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