KARTA PRZEDMIOTU

Politechnika Biatostocka

Kierunek . Poziom i pierwszego stopnia
. Budownictwo s .
studiow forma studiow stacjonarne
Specjalnosé / .
(e . . Profil , .
sciezka Przedmiot wspoiny . ogolnoakademicki
. ksztatcenia
dyplomowania
Kod B1531025
Nazwa e przedmiotu
. Wychowanie fizyczne | -
przedmiotu Rodzaj obowiazkow
przedmiotu azrowy
Formy zaje¢ W|C|L|P|Ps|T]|S Semestr 3
Hliczba godzin 30 Punkty ECTS 0
Przedmioty
wprowadzajace
Rozwijanie  sprawnosci  fizycznej, wyrabianie  prawidtowych  nawykow
Cele higienicznych i zdrowotnych przygotowujacych do aktywnego spedzania czasu
. wolnego i skutecznej regeneracji organizmu. Nauczenie i doskonalenie elementéw
przedmiotu : . L . .
technicznych i taktycznych w c¢wiczonych grach sportowych. Zainteresowanie
studentow kulturg fizyczng i aktywnoscig sportowa.
Gry sportowe (pitka siatkowa, pitka koszykowa, futsal, tenis stofowy).
- Przeprowadzenie prawidtowej rozgrzewki. Przepisy techniczne obowigzujace w
Tresci L . . L L
¢wiczonych dyscyplinach sportowych. Praktyczne zastosowania taktyki i techniki
programowe . :
w CEwiczonych grach sportowych. Ksztattowanie podstawowych cech
motorycznych. Udziat w rozgrywkach wydziatowych.
Metody A .
B Cwiczenia przedmiotowe
Sprawdzian umiejetnosci technicznych z dyscypliny sportowej éwiczonej na
Forma zajeciach (gry sportowe: pitka siatkowa, pitka koszykowa, futsal lub tenis stotowy)
zaliczenia lub praca pisemna dotyczaca kultury fizycznej, sportu lub rekreacji dla oséb

posiadajacych catkowite zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego.

Symbol efektu

Odniesienie do

Zakfadane efekty uczenia sie kierunkowych

uczenia sie . o
efektow uczenia sie
Potrafi bezpiecznie korzysta¢ z obiektéw sportowych,
EU1 urzadzen i przyrzadow zwigzanych z uprawianiem K_B1_U14
réznych dyscyplin sportu
Zna podstawowe przepisy i potrafi wykona¢ elementy
EU2 taktyczno-techniczne dyscyplin sportowych K_B1_U01

realizowanych podczas zaje¢ wychowania fizycznego




EU3

Potrafi w praktyce zastosowa¢ umiejetno$ci techniczne
podczas gry, przeprowadzi¢ poprawng rozgrzewke

K_B1_U01

EU4

Potrafi wspotpracowa¢ w  zespole, uczestniczy w
rywalizacji sportowej (rozgrywki grupowe)

K_B1_U14

Symbol efektu
uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Forma zajeé, na
ktorej zachodzi

weryfikacja
Sprawdzian lub praca pisemna dotyczaca kultury
EU1 fizycznej, sportu lub rekreacji dla osob posiadajacych ¢
catkowite zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego

EU2 Sprawdzian C
EU3 Sprawdzian C
EU4 Sprawdzian (obserwacja indywidualna grajacych) C

Bilans naktadu pracy studenta (w godzinach) Liczba godz.
Wyliczenie Udziat w ¢wiczeniach 30
RAZEM: 30

Wskazniki iloSciowe GODZINY | ECTS
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi 30 0

bezposredniego udziatu nauczyciela

Naktad pracy studenta zwiazany z zajeciami o charakterze praktycznym

1. Fraczek K.: Pitka siatkowa. PWSZ Krosno, 2010.

2. Kulczycki R.; Tenis stotowy bez tajemnic. Gorzéw Wielkopolski: PZTS, 2002.

Literatura 3. Dudzinski T; Nauczanie podstaw techniki i taktyki koszykéwki. Poznan: AWF,

podstawowa 2005.

4. Gotaszewski J; Pitka nozna. Poznan; AWF, 2003.
5. Kulczycki R.; Tenis stotowy bez tajemnic. Gorzéw Wielkopolski: PZTS, 2002.
Literatura o o :

SIor R 1. Wolyniec J; Przepisy gier sportowych w zakresie podstawowym. BK, 2006.
Jed.n o§tka Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Data opracowania
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