KARTA PRZEDMIOTU

Politechnika Biatostocka

Kierunek
studiow

Poziom i
forma studiow

pierwszego stopnia

Budownictwo .
stacjonarne

Specjalnosé /
Sciezka
dyplomowania

Profil

ksztalcenia ogolnoakademicki

Przedmiot wspoiny

Kod B1541032
Nazwa e przedmiotu
. Wychowanie fizyczne Il .
przedmiotu Rodzaj .
. obowigzkowy
przedmiotu
Formy zaje¢ W| C|L|P|Ps|T]|S Semestr 4
i liczba godzin 30 Punkty ECTS 0
Przedmioty
wprowadzajace
Rozwijanie  sprawnosci  fizycznej, wyrabianie prawidtowych  nawykow
higienicznych i zdrowotnych przygotowujacych do aktywnego spedzania czasu
Cele wolnego, skutecznej regeneracji organizmu. Zapoznanie studentéw ze sprzetem
przedmiotu | sportowym znajdujagcym sie na sitowniach i sposobami jego uzytkowania.
Poznanie przepisow obowigzujacych na sitowniach, umozliwiajacych bezpieczne
cwiczenie.
Przeprowadzenie prawidiowej rozgrzewki. Cwiczenia ksztattujgce prawidtowg
-~ sylwetke. Technika pracy na przyrzadach znajdujacych sie w sitowni. Metody
Tresci . Col . G :
budowania masy migsniowej. Atlas ¢wiczen sitowych, gibkoSciowych i
programowe . . . PR
rozciggajacych. Przygotowanie do samodzielnego Cwiczenia i utozenia planu
jednostki treningowe;.
Metody N ,
B Cwiczenia przedmiotowe
Sprawdzian: wykonanie testu sprawnosci fizycznej zwigzanego z umiejetnoscig
Forma postugiwania sie sprzetem sportowym znajdujgcym sie na sitowni oraz prob testu
saliczenia sprawnosci fizycznej ogdinej lub praca pisemna dotyczaca kultury fizycznej,

sportu lub rekreacji dla oséb posiadajgcych catkowite zwolnienie lekarskie z
wychowania fizycznego

Svmbol efektu Odniesienie do
y o Zaktadane efekty uczenia sie kierunkowych
uczenia sie . L

efektow uczenia sie
EUA Potrafi l?gzpleczn|e’ korzygtap z obllektow. spoﬂowych, K B1 U14
urzadzen i przyrzadow znajdujacych sie w sitowni
Potrafi wykona¢ ¢wiczenia ksztattujgce poszczegdlne
EU2 partie miesniowe i potrafi ¢wiczy¢é na odpowiednich K_B1_U01
przyrzadach




EU3 Potrafi przeprowadzi¢ prawidtowa rozgrzewke K_B1_U01
EU4 Potr.afl sporzadzi¢ dla siebie uproszczony plan K B1_U14
treningowy

Symbol efektu
uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Forma zajeé, na
ktorej zachodzi

weryfikacja
Sprawdzian lub praca pisemna dotyczaca kultury
EU1 fizycznej, sportu lub rekreacji dla 0séb posiadajacych ¢
catkowite zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego

EU2 Sprawdzian C
EU3 Sprawdzian C
EU4 Sprawdzian (utoZenie planu treningowego) C

Bilans nakfadu pracy studenta (w godzinach) Liczba godz.
Wyliczenie udziat w ¢wiczeniach 30
RAZEM: 30

Wskazniki ilosciowe GODZINY | ECTS
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi 30 0

bezposredniego udziatu nauczyciela

Nakiad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze praktycznym

Literatura 1. Orzech J.: Podstawy treningu sity migsniowej, Sir Tarnéw TOM 1, 2004.
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Literatura | 4 1y lavier F.: Atlas treningu sitowego, PZWL, 2005,
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Jed.n o§tka Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Data opracowania
realizujgca programu
Program mgr Dawid Szczerbiriski 7.02.2019

opracowat(a)




